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asta hace unos afios, asumir la responsabilidad del cuidado fisico,
psiquico y emocional de las personas en situacion de dependencia
pertenecia en exclusividad al ambito privado de las familias.

Hoy, gracias a los avances en politica social esta situacién ha cambiado
y ha mejorado y prueba de ello es la Ley de Promociéon de la Autonomia Personal y Atencién a las
personas en situacion de dependencia, que ha reconocido legalmente la existencia de personas, que
como td, han decidido dedicar una parte importante de sus vidas al bienestar de sus familiares en
situacién de dependencia.

Ante la necesidad de seguir avanzando, la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social, esta proyectando
actuaciones que nos permitan mejorar en la calidad de la atencién prestada. Una de estas actuaciones
prioritarias es la formaciéon de aquellas personas que han optado por asumir el cuidado de su familiar
como férmula méas adecuada a sus necesidades.

Por eso esta guia practica esta pensada para ti, para informarte sobre técnicas del cuidado a las personas
gue no pueden valerse por si mismas, sobre los riesgos a los que te expones en tu trabajo diario y
formarte en las técnicas béasicas para evitarlos, preservando tu salud, porque dificilmente podras cuidar
a alguien si no te cuidas antes a ti mismo o a ti misma.

Desde la Junta de Andalucia, reconocemos el importante papel que desempefiais y en la medida que
mantengais el equilibrio personal, procuraréis a la persona en situacién de dependencia unos cuidados
que favorezcan su autonomia personal y su permanencia en el entorno.

Micaela Navarro Garzén
Consejera para la Igualdad y Bienestar Social
de la Junta de Andalucia
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