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3.000 m? construidos en
cinco plantas y 1.000
m? de jardin, todo ello
en parcela cerrada con

accesos controlados.

Servital

Servicio de Ayuda a Domicilio, S.L.
Autorizaciénde la C.A.M. n° S 3470

Todas las habitaciones
cuentan con bafio y
mobiliario adaptado,

teléfono, tomade TV y

pulsadores de alarma. = Asistencia personal y doméstica en domicilio

= Vigilancia y acompafiamiento en hospital

2 comedores, 4 salas e . ;
= Personal cualificado y con experiencia

de estar, gimnasio y
sala de rehabilitacion,
peluqueria, podologia,

cocina, consultorio
médico y sala de curas.

% RESIDENCIAPALACIOS
seo de la Estacion, 16 | 28350 Ciempozuelos (Madrid)
918930712 | Fax91893 36388

C/ Virgen de Africa 29, 28027 Madrid - TIf: 619 047 773 / 646 853 599
Web: www.servital.info - E-mails: servital@terra.es - info@servital.info

Residencia 3¢ Edad
S| 3 ]

Alameda,

Visite nuestra web: www.residencia-alameda.es
Visita virtual: busqueda internet: “residencia alameda” - videos

El Madroiio

Asistencia Médica | 50 Plazas exclusivas en habitaciones dobles con:
- Enfermerfa: Enfermos Neurolégicos, Deterioro Cognitivo, Demencias
- Bafio Geriétrico - Fisioterapia - Rehabilitacién - Terapia Ocupacional
- Podologia - Teléfono - Timbre de Llamada - Servicio de Peluqueria
Cafeteria | Zonas Ajardinadas | Cerca de Transporte Piiblico

Hotel de Mayores el Madrofio S.L. C/ De la Perdiz 12, 28420 Galapagar
La Navata - Madrid - Tel.: 918 58 71 04 / Q9 - Fax: 918 58 62 49
residencia@hoteldemayores.com - www.hoteldemayores.com

EVO CONCEPTO" “Amblios jardiries
A -Gimnasio

\ oy INA =4
onal Sanitario Especializado s
C/ MIGUEL DE UNAMUNO, 43.
TORRES DE LA ALAMEDA. MADRID.
TEL: ©1 885 88 68 - E-Mal: ROCIAALAMEDABTELELINE ES

Software de Gestion

Centros de ALZHEIMER

http://www.tsad.es
Telf. 917104631

CENTRO DE DA PARA MAYORES
EL BOSQUE

SoftaCare

Plazas privadas y concertadas
con Ayuntamiento Madrid y CAM

ZONA O'DONNELL - TLF: 915 732 828
Penascales, 14 — 28028 Madrid
centrodediaelbosque@hotmail.com

Cubrimos necesidades de:

- Higienes personales

- Movilizaciones dentro y
fuera del domicilio

- Transferencias

- Preparacion y ayuda a la
ingesta de alimentos

- Apoyo a la realizacion de
actividades de la vida diaria

- Acompafiamientos

- Apoyo doméstico

- Seleccion de personal doméstico
interno/externo

a Domicilios, Hospitales y Residencias

ADHIS

AR RS R A g =
A su servicio desde 1999

9114043321877,

6392172 18 - 629 17 02 45
adhissa@gmail.com - www.adhis.es

Autorizacion de la Conserjeria de Familia y Asuntos Sociz

" Residencia y Centro de Dia

LA AURORA”
para MAYORES

WLA AunonA'lj

RESIDENCIA PARA MAYORES 5 @mara
'. CEMTRD D Dla ?ﬁﬁf e

Tel: 918.111.164
Navalcarnero - Madrid
www.la-aurora.es
laaurora@la-aurora.es
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Listado de contactos Federacion de Alzheimer - Comunidad de Madrid

1. FEDERACION MADRILENA
C/ Londres 11b 2° Despacho 2
28850 Torrején de Ardoz (Madrid)
TFNO: 667603180

FAX: 91 676 03 16

E-MAIL: fafaltecnicos@gmail.com
fafalpresidencia@gmail.com

2. AFA ALCALA DE HENARES
C/ Garcilaso de la Vega 4

28804 Alcala de Henares (Madrid)
TENO: 91 8897170/ 639385619
FAX: 91 8824188

E-MAIL: info@afalcala.org

3. AFA ALCOBENDAS

C/ Céceres 18 Despacho 3.13
Casa Asociaciones

28100 Alcobendas (Madrid)
TENO: 91 6238214

E-MAIL: afealcobendas@yahoo.es

4. AFA ALCORCON

C/ Timanfaya 15-23

28924 San José Valderas
Alcorcén (Madrid)

TENO: 91 6198544

FAX: 91 6198544

E-MAIL: elite@correo.cop.es

5. AFA ARANJUEZ

Pza. Martin Pescador, 1 Bajo
28300 Aranjuez (Madrid)

TFNO: 918011508

FAX: 918011508

E-MAIL: afalaranjuez@hotmail.com

6. AFA ARGANDA

C/ Grupo Escolar 5

28500 Arganda del Rey (Madrid)
TFNO: 91 8713322

FAX: 91 8700879

E-MAIL: centrodia@afaarganda.org

7. AFA CORREDOR DEL
HENARES-COSLADA-VELILLA
Centro Multifuncional

"La Rambla”

Avda. Principes de Espana 22, 3°
Coslada (Madrid)

TFNO: 91 6732464 - 618883955
FAX: 91 6732464

E-MAIL:
info@afacorredordelhenares.es
afacorredordelhenares@gmail.com

8. AFA GETAFE

Vereda del Camuerzo 1

(Antiguo Colegio Ramon y Cajal)
28905 Getafe (Sector Ill) Madrid
TFNO: 91 6011339

FAX: 91 6011340

E-MAIL:
afalgetafe@afalgetafe.e.telefonica.net

9. AFA LAS ROZAS

C/ Comunidad de La Rioja n°2
28231 Las Rozas (Madrid)

TFENO: 91 7103210/99 - 665085932
FAX: 91 6363534

E-MAIL: contacto@afalasrozas.org

a miembros <
de AFA'S

10. AFA MADRID

C/ Alemania 3-5 - 28029 Madrid
TENO: 91 7320590- 608161542
E-MAIL: afeam.madrid@gmail.com

11. AFA MOSTOLES
Centro Social Ramon Rubial

C/ Azorin 32-34 - 28935 Mostoles (Madrid)

TFNO: 91 6140707
FAX: 91 6140707
E-MAIL: afamostoles@hotmail.com

12. AFA PARLA

C/ Jerico 24 - 28981 Parla (Madrid)
TENO: 91 6989237

E-MAIL: afaparla@afaparla.org

13. AFA POZUELO

C/ Calvario 10 1°

28223 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
TFENO: 91 3523351

FAX: 91 3523351

E-MAIL: afapozuelo@hotmail.com

14. AFA TORREJON DE ARDOZ
C/ Londres 11b 2° despacho 2
28850 Torrején de Ardoz (Madrid)
TFNO: 91 676 0316

E-MAIL: torrafal@yahoo.es

15. AFA VALDEMORO

Rio Manzanares 4, Sala 6
28340 Valdemoro (Madrid)
TENO: 91 8951770 /912481026
FAX: 91 8953838

E-MAIL: afa_valdemoro@hotmail.com

PARQUE EMPRESARIAL EUROPOLIS

C/ Turin, 42

- Oficina 3

28230 Las Rozas, MADRID

Tel.: 902 24 25 25 - 91
Fax: 91

640 88 81
640 88 72

www.grupoabedul.es

MEDICOS
FISIOTERAPEUTAS
D.UE
PODOLOGOS
AUXILIARES GERIATRICOS
TERAPEUTAS OCUPACIONALES

TRABAJADORES SOCIALES
FIESTAS Y CELEBRACIONES
ANIMACIGN AL BAILE

DISPONEMQS DE PERSONAL PROPIO
ALTAMENTE CUALIFICADO

PELUQUEROS
LOGOPEDAS

AYUDA A
DOMICILIO

VELADORAS DIA Y NOCHE

B 1911232333

C/ Conde Penalver, 92
entrep. Ofic. 6 Madrid

www.edadesmadridrecoletos.es
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Il Jornadas FAFAL: “Mirando al futuro en la enfermedad de Alzheimer”

Los dias 13 y 14 de junio tuvieron lugar las Segundas
Jornadas de la Federacion Madrilena de Alzheimer,
en la sede del Imserso.

Las jornadas fueron muy bien acogidas por los diferen-
tes publicos asistentes: miembros de las Afas, médi-
cos, psicologos, trabajadores sociales, terapeutas ocu-
pacionales, auxiliares y cuidadores.

Las exposiciones estuvieron marcadas por los momen-
tos de crisis por los que atraviesa nuestra sociedad ac-
tualmente.

Se hablé de las dificultades por las que atraviesa la in-
vestigacion a la hora de encontrar nuevas maneras de
financiacion, de la crisis por las que atraviesan los pro-
fesionales cuando su labor diaria es puesta en entredi-
cho, de la crisis por la que pasan las familias cuando los
especialistas tardan mucho tiempo en darles un diag-
nodstico y por supuesto de la crisis que vive una perso-
na cuando le dicen que “el maldito aleman, conocido
como el Alzheimer”, llega a sus vidas.

Se menciond la crisis por la que pasa la sanidad pu-
blica y la necesidad de que las Afas, realicen labores
que antes se realizaban en los hospitales como son las
valoraciones neuropsicologicas y como no, de la crisis
asistencial en la que se encuentran los recursos que las
personas con Alzheimer, hoy necesitan.

Sin embargo antes esta negativa perspectiva, técnicos
de las Afas, neurélogos, cuidadores, enfermos e incluso
el Presidente de la Confederacion Espana de Alzheimer
CEAFA, resaltaron que el carifo hacia los enfermos es
el mejor antidoto para luchar contra esta epidemia del
siglo XXI. Y EL CARINO, NO ENTIENDE DE CRISIS.

Unaidea que ha persistido en todas las mesas de trabajo
ha sido la NECESIDAD DE ADAPTARNOS. Adaptarnos
a los nuevos perfiles de enfermos y de cuidadores.

La realidad esta cambiando, las personas que tienen
Alzheimer cada vez son mas jovenes, estan en edad la-
boral, tienen hijos a los que sacar adelante... los cuida-
dores se ven en ocasiones obligados a dejar de trabajar
para cuidar y condicionar por tanto su futuro.

La sociedad cambia y no nos espera, asi que nosotros
como profesionales tenemos un nuevo reto: adaptar
nuestras terapias no farmacolégicas a estas personas
que hoy son nuestra prioridad.

Para terminar, el Presidente de la Federacion Madrilefa
sefald la labor tan importante que realizan las Afas en
momentos dificiles como los que se comentaron duran-
te las jornadas.

Y por supuesto, a nadie se le olvidé que para alcanzar
esta nueva meta, tenemos que ser y trabajar como un
equipo unido por UN PROYECTO COMPARTIDO.

Siendo conscientes que todos tenemos algo importan-
te que decir y aportar para luchar contra “el maldito
aleméan”.

Elisa Sancha Aranda
Psicdloga AFA Torrejon de Ardoz

Entrevista Rosa Jabonero Taravillo Psico

1. ({Como se llama la asociacion en la que trabajas?
AFA Parkinson y otras Demencias del Corredor del
Henares.

2. Cual es su titulacion y sus funciones?
Soy licenciada en Psicologia, y mis funciones? Pues
practicamente hago de todo desde el trabajo adminis-
trativo y burocréatico, hasta atencién al publico y psico-
estimulaciéon con los enfermos. Asimismo soy coordi-
nadora de proyectos y de mis companeras.

3. {Con cuantos profesionales cuenta la asocia-
cion?

En total somos dos psicélogas, una logopeda y una
terapeuta ocupacional. Mi jornada laboral es de 20 ho-
ras semanales y el de mis compahneras es de 8 horas
semanales.

4. ;Cuanto tiempo llevas en esta asociacion?

Mi primer contacto fue de voluntaria hace aproxima-
damente unos 16 anos, estaba muy interesada en el
mundo de las demencias y en esos anos existia muy
poca formacion e informacién al respecto, asi pues una
manera de adquirir conocimientos era trabajando y rea-
lizando trabajo de campo dentro de una entidad cuyo
objetivo era por y para los enfermos/as de Alzheimer.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
E IGUALDAD

oga FAFAL

Posteriormente mi colaboraciones fueron mas disper-
sas, hasta que ya comencé a trabajar de forma mas
estable desde hace aproximadamente unos 9 anos.

5. ¢{Como ha cambiado desde entonces el trabajo
en esta asociacion?

Al principio nuestro trabajo era mas familiar, con pocas
colaboraciones y coordinaciones, con el tiempo y con
el cambio en la Junta directiva se ha modificado la filo-
soffa de trabajo y seguimos avanzando hacia delante,
cada vez con mas competencias y responsabilidades.

6. ({De que depende como funcione una asociacion?
De diferentes variables: en principio de la filosofia de
la Junta Directiva, de si tienen claros sus objetivos y
como conseguirlos. En segundo lugar de los profe-
sionales ya que depende de forma prioritaria de su
profesionalidad, formacion y ganas de trabajar. De las
instituciones, en este caso no estoy hablando sélo de
las aportaciones econémicas, ya que tal y como esta
la economia en general es bastante dificil sino de su
apoyo y animo en cualquier empresa que pongamos
en marcha y que no se dificulte nuestro trabajo en pro
de nuestra asociacién. Y por ultimo de los familiares de
su implicacion en que nuestro proyecto salga adelante
pese a las dificultades.

7. ¢ Que te gustaria conseguir en un futuro?

Hoy por hoy el pedir esta muy complicado pero si me
gustaria luchar por conseguir un centro de psicoesti-
mulacion especializado en demencias, ya que debido
a la gran demanda que estamos teniendo nuestras
instalaciones se van quedando pequefas, y conseguir
recursos para ampliar nuestros horarios de trabajo y de
profesionales.

8. ¢ Que pedirias a la FAFAL?

Sobre todo aumentar nuestras reivindicaciones en
cuanto a nuestras necesidades y hacerlas mas activas.
"Que se nos vea mas”.
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La intervencion centrada en la persona. La importancia de los Roles

Después de todo lo que ya se ha dicho sobre la Enfer-
medad de Alzheimer, después de todas las experien-
cias vividas y compartidas por los afectados me gusta-
ria exponer brevemente los sentimientos, sensaciones
y creencias acumuladas durante mi desempefo pro-
fesional, especialmente las vividas en mi Ultima etapa
como directora y terapeuta ocupacional en un centro de
dia terapéutico.

Tras trabajar con distintos colectivos, tras conocer a mu-
chas personas aquejadas de muy diferentes patologias,
entiendo que las clasificaciones médicas son necesarias
y Utiles para algunos menesteres como la tan necesa-
ria investigacion; sin embargo, en el tratamiento no far-
macolégico me parece mucho mas importante abordar
cada caso desde una perspectiva personalizada.

No hay dos personas diagnosticadas de la misma enfer-
medad que no sean diferentes en tantos otros aspec-
tos. La personalidad previa, las experiencias vividas, la
educacion, la familia de cada uno, nos hace esencial-
mente distintos en motivaciones, preferencias, anhelos
y expectativas.

Desde esta perspectiva, me parece fundamental cen-
trar la atencion a personas con Alzheimer en hacer que
se sientan como cualquier otra persona, con aciertos y
errores. Considerando lo terrible que debe ser fallar casi
a cada paso, requerir un enorme esfuerzo en cada con-
versacion, buscar una defensa ante cada desafio que
no se puede vencer; encontrar un entorno en el que se
vuelva a desempenfar un papel Util, ser reconocido vy
apreciado es, segun mi experiencia, uno de los mejores
tratamientos.

Por eso, en un entorno rehabilitador como es el cen-
tro de dfa, estimular roles productivos y valiosos para la
persona es una de las herramientas de tratamiento mas
efectivas. El rol es el papel que desempefamos en las
diferentes areas de nuestra vida: el rol de madre, el rol
de hijo, el rol de trabajador, el rol de enfermo...

Estos roles tienen que ver con lo que hemos sido an-
teriormente y con nuestras capacidades actuales pero,
sobre todo, con el entorno en el que los desarrollamos
y con las expectativas que se tienen sobre la persona,
es decir, tendemos a comportarnos segun lo que el gru-
po y el contexto esperen de nosotros. Intentarlo y errar,
volver a intentarlo y volver a errar; pensar y no recordar,
escuchar y no comprender, esforzarse y no conseguir-
lo... “La Enfermedad de Alzheimer va acompanada de
la apatia”, viviendo estas experiencias parece dificil que
no sea as.

Todos estos sintomas suelen ir acompafnados por un

ya sea por autoexclusiéon, ya por incapacidad o por so-
breproteccion familiar. Un centro de dia puede propor-
cionar un entorno controlado en el que el reto diario sea
asumible por la persona, donde las tareas sean gradua-
das en dificultad para ser lo suficientemente motivado-
ras a la vez que alcanzables, donde se facilite el éxito y
se dosifique el fracaso; proporcionando oportunidades
de desempeno social exitoso.

En el dia a dia del centro vemos ejemplos de ello con-
tinuamente: ahora Juan ya no es el abogado que no
recuerda nada, sino que es el mas agil en el gimnasio;
Rosa no es la persona insistente en jugar a las cartas
continuamente, sino que es quien ayuda a poner y qui-
tar la mesa cada dia a la hora de comer y Consuelo no
es la sehnora que repite constantemente las mismas
preguntas sino que €s quien Nos anima con sus cancio-
nes y ayuda a los companeros en cuanto percibe que
lo necesitan.

Por otro lado, la familia también debe ejercer su pro-
pio rol transmitiendo carifo, convivencia y experiencias
significativas para la persona; pero no debe, creo yo,
exigirse actuar como un especialista. Los profesiona-
les atienden desde el conocimiento técnico, evaluando
las necesidades de cada persona e interviniendo sin las
interferencias emocionales que nos atan a nuestros se-
res queridos. Y la familia debe continuar participando
como tal, como los companeros de viaje, apoyo y sos-
tén de la persona en este viaje tan dificil, no tanto des-
de la maestria de los libros sino més desde la sabiduria
del corazéon que es guiada por todas las experiencias ya
vividas y el conocimiento experto que se tiene sobre la
persona guerida.

Cadaintervencioén, cadaacciéon tiene sumomentoylugar,
cadacontextotiene sus funcionesylapersonacon Alzhe-
imer requiere ser atendido desde una perspectiva profe-
sional en algunos aspectos y desde la afectiva en otros.

Todos tenemos nuestro puesto en esto...y ellos tam-
bién.

Entrevista Nidia Darce Cuidadora Profesional

Nidia Darce es cuidadora de una persona diagnostica-
da de Alzheimer. Fue contratada para atender otras cir-
cunstancias, pero tuvo que adaptarse a esta nueva si-
tuacién. Ha aprendido de su experiencia, pero también
ha procurado aprender acudiendo a los Cursos de For-
macion que ofrece nuestra Asociacion. La persona que
atiende Nidia se siente segura y acompahnada con ella.
Nidia es una persona sensible, tranquila y respetuosa.

Nidia, {Como vives la experiencia de atender a una
persona diagnosticada de Alzheimer?

Para mi estéd siendo como una “segunda escuela” en la
vida. Inicialmente supuso un cambio emocional brusco y
te parece que no vas a poder y esto te hace pedir ayuda.

Tu trabajo no es facil... (qué ha sido lo mas duro
para ti?

Adaptarme al trabajo vy llevar el dia a dia, porque no
sabes como va a despertar la persona, si activo, pasi-
vo, agresivo... Es duro y existe mucho riesgo de “que-
marse”, pero tienes que pensar que el paciente es el
paciente y como cuidadora tienes que fortalecerte dia
a dia para que no suceda.

¢Como ayudas a los familiares?

Informéandoles del estado en que se encuentra el pa-
ciente de una manera fraternal y dejandoles que se in-
volucren en las tomas de decisiones.

(Qué te “ha ensenado” el Alzheimer?

A tener mucha paciencia y a ser comprensiva y muy to-
lerante. Aungue es una enfermedad, no hay que llevar-
lo como una enfermedad, sino como algo que comien-
za, como una “nueva vida"”. Es importante también ser
carinoso y tener conocimientos sobre el Alzheimer.

Nidia, tu has ido al “Curso de Formacion”, ;Qué te
ha aportado?, ;Crees que es importante?

Si, tuve la oportunidad de ir a uno y me aporté mucho
conocimiento. Aprendi que es una enfermedad progre-
siva y sin cura y que requiere de mucho carino, amor y
paciencia. La formacién es muy importante. Si no fuera
asf, no sabriamos “manejar la situacién” tanto de la per-
sona enferma como de la familia y de uno mismo.

¢Qué aconsejarias a las personas que estan empe-
zando a conocer una situacion asi?
Que pidan ayuda para adquirir conocimientos.

Algo que quieras comentar...

Me gustaria que existiera un lugar en donde me pudie-
ra reunir con otras cuidadoras y compartir experiencias
y fortalecernos unas a otras.

* Un agradecimiento a todas las Cuidadoras profesiona-
les que atienden a personas con Enfermedad de Alzhei-
mer; Un trabajo que no se valora tanto como debiera.

Tania Martinez Borras
Psicologa en AFA Las Rozas

Ayuda a domicilio a
Aseo e higiene personal
Movilizaciones

Ayuda vestido y alimentacion

Acompafamiento hospitalario
Cuidadoras Internas
Personal Doméstico

Terapia Ocupacional
Logopeda
Fisioterapia y Rehabilitacion

Accesibilidad y ayudas técnicas =4
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28008 Madrid
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Tel. 925 39 07 47 Fax. 925 39 06 32
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Centro de dia terapéutico

® LE ASESORAMOS Y VISITAMOS A DOMICILIO
SIN RECARGO (COMUNIDAD DE MADRID)

o ENVIOS A TODA ESPANA

* DISPONEMOS DE SERVICIO TECNICO DE REPARA-
CION DE AYUDAS TECNICAS Y APARATOS MEDICOS

Productos Clinico-sanitarios

o ESPECIALIDAD EN GERIATRIA

GETAFE - 28909 (Madrid) Teléfono: 91 684 92 14 - Fax: 91 684 72 56 - Teléfonos Moviles: 629 17 81 57 - 629 17 8273

abandono de las funciones que desarrollaba la persona, E-mail: obdos@obdos.e.telefonica.net - Pédgina web: www.obdos.com

Centro de dia terapéutico 91011 4900 28232 Las Rozas de Madridj
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Entrevista a un Enfermo de Azheimer

Concha es una mujer de 69 anos que padece diagndstico
de Alzheimer desde hace un afno y siete meses. Es una
mujer que ha vivido de una manera muy independiente
desde que se separd hace 36 anos. Trabajé como
secretaria en una multinacional y durante una época de
su vida vivio en Nueva York.

Tiene dos hijos, ahora vive con uno de ellos en Torrejon
de Ardoz, para lo cual tuvo que abandonar su ciudad de
origen, Oviedo, con todo lo que ello conlleva, nostalgia,
pérdida de su red social, nuevas funciones en su dia
a dia. Una de las funciones nuevas que le ha tocado
asumir ha sido cuidar de su nieto adolescente cuando
su hijo tiene que trabajar fuera.

Concha, iqué es para ti el Alzheimer?

Después de haber viajado tanto por todo el mundo, te-
ner mi casa en Asturias, y ser independiente... mi fa-
milia se dio cuenta que yo decia tonterias. Y para mi
ha sido un mazazo esta enfermedad. Porque creo que
con 67 anos todavia estaba para vivir y disfrutar la vida,
viajando.

¢Como vives tu esta enfermedad?

Bien. Vaya. Al principio muy mal. Pero te vas adaptan-
do. Abro poco la boca porque bastante tiene mi hijo con
haberme acogido en su casa, como para quejarme mas.

El venirme aqui me doli6 mucho, pero en realidad me
veo mas cerca de todo y mas amparada. En mi pueblo
de Asturias no hay actividades como aqui, el hospital
me pilla lejos, asi que veo mi vida mas facil en Torrejon.
Pero lo llevo mal, y trato de llevarlo sola para no preocu-
par a mi hijo.

¢Qué es lo que mas te cuesta aceptar de esta nueva
situacion?

La soledad. Mi hijo me rife y me dice: “mama es que
no tienes amigas...” pero conocer a personas afines a
una, es dificil. Las mujeres que tienen mi edad que yo
pueda conocer, me hablan de la guerra, de su reuma,
de las pensiones y a mi eso no me gusta. Echo en falta
mis amistades y una buena amistad es un proceso de
tiempo, no de hola y adios.

Estas acudiendo en la asociacion al taller de autoes-
tima y al taller de memoria, (qué te aportan a ti es-
tas actividades? jCambiarias alguna cosa de ellas?
Me ayuda a tener una obligacion que es arreglarme y
veniraclase. A parte la actividad me gustay me divierte.

Algo que quieras decirnos... Que sois amables, estéis
pendientes de nosotros, si faltamos a clase nos llamais.
Sois carinosos y comprensivos.

El arte y las Demencias: Programa El Prado para Todos. Museo del Prado

Existe un amplio acuerdo entre multiples especialistas
de diferentes disciplinas en que el arte es una actividad
que estimula la imaginacion, la expresion emocional, la
atencion y otras capacidades cognitivas. Esa es una de
las razones por las que, en los Ultimos anos, ha sido uti-
lizado de manera creciente en el cuidado de personas
con demencia.

En esta linea, a través de su programa educativo E/
Prado para Todos, el Museo Nacional del Prado intenta
minimizar las barreras de accesibilidad fisica y cognitiva
y busca acortar las distancias que existen entre el co-
nocimiento de la obra de arte y diversos publicos con
necesidades especiales de aprendizaje y comunicacion,
como son las personas con Alzheimer y otras enferme-
dades neurodegenerativas.

Para conseguir sus objetivos, el museo propone una se-
rie de experiencias que diversifiquen las miradas y per-
cepciones en torno al arte para contribuir asi al cumpli-
miento del derecho al disfrute de un bien comun, como
es el acceso a la educacion y al patrimonio artistico.

El programa se subdivide en distintas partes que es-
tan interrelacionadas entre si. En una primera visita, los
educadores del museo se acercan a los centros espe-
cializados en el tratamiento de personas con demencia
y alli llevan a cabo juegos que, si bien pretenden entre-
tener a los participantes, también aspiran a estimularlos
cognitivamente. A tal fin, se ha hecho uso en las Ultimas
temporadas de varios recursos, tales como proyeccio-
nes de las obras en powerpoint, puzles, diversas tareas
de memoria y reconocimiento, ldminas de ejercicios o
dindmicas de reminiscencia en las que dialogamos a
través de lenguajes gestuales y artisticos.

La actividad en el centro es crucial. Al vernos en su cen-
tro habitual algunos participantes nos hacen preguntas
y se sorprenden. El simple hecho de salir e ir a su en-
cuentro abre el museo a la comunidad y su imagen
como institucion seria y formal se transforma.

De esta manera, el museo se desmitifica y ejerce su
caracter publico; se comparten pensamientos, emocio-
nes y sensaciones. Veldzquez y Goya son companeros
de trabajo, reviven. Sus obras son los puentes para pen-
sar y empatizar; despiertan recuerdos y memorias.

Una segunda actividad, en el propio museo, contribuye
a refrescar los conocimientos adquiridos en la prime-
ra parte de la experiencia. Es el lugar, ademas, donde
poder sentirse parte de una sociedad plural y diversa,
donde poder disfrutar de un bien comun vy descubrir
sensaciones nuevas u olvidadas. El arte es un vehiculo
para vernos, conocernos y reconocernos. Es a través
de las obras y de lo que experimentamos en el entorno
que encontramos nuestro sitio en el mundo que nos
rodea. A veces, mirando al pasado, nos vemos y nos
comprendemos en el presente. Bajo estas premisas
contribuiremos a la creacién de experiencias con senti-
do, significativas para los participantes y que finalmente
pretenden traducirse en una serie de ideas o propues-
tas para que los centros desarrollen en sus dinamicas
terapéuticas.

A través del programa E/ Prado para Todos, se intenta
buscar una relacién equilibrada entre el conocimiento
de la obra artistica, el entretenimiento y la estimulacion
social y cognitiva, que acerque al visitante a la obra de
forma cercana y activa y que haga recobrar su sentido
original. Porque, finalmente, la obra se debe a quien la
observa.

El contenido artistico y cultural del museo es un buen
instrumento y el principal motivador para despertar en
las personas con demencia el interés por el conocimien-
to y por el arte, haciendo de las obras recursos Utiles
que contribuyan a fomentar su integracion en nuestra
comunidad.

Luciana Canepa Hurtado e lvan Moratilla Pérez
Programa El Prado para Todos
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Reforma de la Ley de Dependencia

Debido a la politica de recortes que esta llevando a cabo La aportacion variard en funcion de las rentas y del
el Gobierno, el 13 de julio salid un Decreto-ley, de medi- patrimonio. Tan solo los que tengan rentas inferiores
das antidéficit, que establece una reforma del Sistema a 532 euros al mes no tendra que abonar el copago.

de Dependencia con recortes en las prestaciones y

m A la hora de calcular la ayuda, no solo se tendra en
aumento del copago.

cuentalasrentas deldependiente, sino su patrimonio.

Los cambios que ya se estan produciendo son: m Se establece la hipoteca inversa: los dependientes
mayores que estén en residencias ingresados, si su
pension no da para cubrir el coste, su vivienda se usa-
ra como aval.

= Se rebaja un 15% las prestaciones econdmicas a
los cuidadores familiares. De media, la rebaja podria
ser de unos 55 euros al mes. Pero ese porcentaje de
reduccion podria ser mayor ya que se deja libertada = El Gobierno también rebaja en un 13% el llamado
las comunidades auténomas para que aumenten esa  ‘nivel minimo’, el dinero que reciben las comunida-
reduccion hasta el 85%. des auténomas por cada dependiente en funcién

de su gravedad, de forma que las regiones recibiran

200 millones de euros menos para atender a los de-

pendientes con respecto al ano pasado.

m Los cuidadores familiares no profesionales pierden
las cotizaciones a la Seguridad Social que pagaba
por ellas el Gobierno. Ademés, deberan tener unos
conocimientos basicos para atender al dependiente y

también que convivan con ella. Elena Guerra Sanchez

, . Trabajadora Social de AFAMSO
m Se amplia el plazo para que las comunidades

atiendan a sus dependientes sin generar retroacti-
vidad. Se pasa de los seis meses actuales a los dos
anos. Esto quiere decir que el dependiente solo podra
reclamar los pagos atrasados de la prestacion a la que
tiene derecho si la Administracion ha tardado mas de
dos anos en pagarle.

Celebracion del Dia Mundial de
la Enfermedad de Alzheimer
de AFAMSO

m Se simplifica los grados de reconocimiento de de-
pendencia. Hasta ahora habia seis niveles y con el
reforma se pasa a tres grados: gran dependiente, de-

. . Como en anos anteriores, el dia 21 de Septiembre,
pendiente severo y dependiente moderado.

AFAMSO colocé tres mesas informativas y de cuesta-
m Se pospone a 2015 la incorporacion de nuevos cién en el municipio de Mdstoles, para dar a conocer la
usuarios de Grado 1, que son los dependientes mo- Asociacion y las actividades que realizamos.
derados.
Repartimos tripticos informativos acerca de la enferme-
dad y de la Asociacion, para que los vecinos de Mdsto-
les que lo necesiten sepan dénde encontrarnos.

m Se eliminan las compatibilidades entre servicios.
Por ejemplo, sera incompatible tener acceso a un
centro de dia y recibir ayuda a domicilio.

m Se establece el copago que podra ser hasta del
90% del precio del servicio que esté recibiendo.

Elena Guerra Sanchez
Trabajadora Social de AFAMSO
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Terapias especializadas demencias
. Estimulacion fisica y cognitiva en el domicilio
CENTRO DE DIA LA ATALAYA para todas las fasesde la dependencia geriatrica
CENTRO DE DIA PERSONAS MAYORES Fisioterapia - Terapia Ocupacional
C/ Larra 17 Psicologia y Neuropsicologia

Méstoles - Madrid Tel: 655 32 89 88 - 679 165 462
Tel: 91 236 32 29 www.asinterservicios.es
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Tel: 91 519 96 34

Entrevista M? Benita Doblas Rodriguez Presidenta AFA Corredor del Henares

1. ¢Cuanto tiempo lleva en esta asociacion?

Llevo vinculada 7 afos, cuando acudimos para pedir
ayuda pues tenia enfermo a un familiar muy directo.
Posteriormente asumi el cargo de presidenta y llevo ya
cuatro anos.

2. {Como se llama su asociacion y donde se en-
cuentra?

Nuestra asociacion se llama Asociacion de Familiares
de enfermos de Alzheimer, Parkinson y otras demen-
cias del Corredor del Henares.

En el origen solamente recibiamos a personas que tu-
vieran un diagnostico de Alzheimer, pero hemos modi-
ficado nuestro nombre debido a que la poblacién que
asiste no solamente estd aquejada de Alzheimer, sino
de otros tipos de demencia y que también necesita de
nuestra ayuda.

Nuestro ambito de actuacion son cuatro municipios del
Corredor del Henares: Mejorada del Campo, San Fer-
nando de Henares, Velilla de San Antonio y Coslada.

3. ¢ Fue muy complicado ponerse al dia de las ta-
reas que implica ser presidenta de una asociacion?
En principio si, ya que no tenia ninguna experiencia de
ningun cargo, y sobre todo la responsabilidad de traba-
jar en cuatro municipios con la complejidad politica y
burocratica que conlleva.

4. ;Como compagina la labor de presidenta con el
cuidado del su familiar?

Si el enfermo/a acude a un Centro Dia, se puede com-
paginar perfectamente. Mi caso en estos momentos
actuales es mas complicado, ya que tengo a un fami-
liar muy directo hospitalizado y es imposible acudir a la
asociacion de forma continda, pero hay que aprender a
delegar, a confiar en el resto de la Junta Directiva y en
los técnicos que forman parte de esta organizacion.

5. Queremos que nos cuentes qué aspectos negati-
vos van asociados a tu cargo.

Ayuda a Domicilio y Cuidado de ninos
Ana M° Aguado Vizcarra = .

Av. Betanzos, 89
9173957 78
anaaguado@telefonica.net

En principio no hay un horario fijo, y al trabajar en cua-
tro municipios hay muchos eventos a los que acudir, a
veces si cuentas con personas que si quieren colaborar
y otras veces no.

En todas las ocasiones se trabaja de buena fe y siem-
pre hay algun socio o persona que no esta de acuerdo
con lo que haces.

Hay que moverse mucho para conseguir recursos vy tal
como estan ahora las cosas es dificil conseguir perso-
nas e instituciones que estén en disposicion de ayuda.
Es asimismo muy complicado que los familiares cui-
dadores se impliquen en el trabajo de la asociacion , si
asisten a las actividades que planteamos pero es mas
dificil conseguir gue hagan otro tipo de colaboracion.

6. (Cuéntanos algo positivo en relacion a tus ta-
reas?

Cuando las cosas salen bien todo el esfuerzo invertido
merece la pena, por ejemplo con nuestras IV Jornadas
sobre Alzheimer terminadas muy recientemente.

7. ¢{Qué te gustaria conseguir?
Un centro de Dia especializado en demencias.

Enlaces de Interés
sobre el Alzheimer

Alzheimer Disease: www.alz.org

Alzheimer Europe: www.alzheimer-europe.org
Alzheimer Iberoamerica: www.alzheimeriberoamerica.org

Fundacién Alzheimer Espafna: www.alzfae.org

Ceafa: www.ceafa.es
Centro Referencia Estatal Alzheimer: www.crealzheimer.es
Fundacién Reina Sofia: www.fundacionreinasofia.es
Federacion Asociaciones Alzheimer Madrid: www.fafal.org
Imserso: www.imsersomayores.csic.es

Sociedad Espafiola Geriatria y Gerontologia: www.segg.es

Fundacion Cien (Investigacion de enfermedades
neurolédgicas): www.fundacioncien.es

Otros

www.portalmayores.es
www.alzheimeronline.es
www.hipocompo.org
www.alzheimeruniversal.org
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Hortaleza
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Calle Pedroneras, 38 - 28043 Madrid

Tel.: 913 884 155 - E-mail: hortaleza@residenciadeancianoscg.com

Especialistas en mejorar

—mgm ORTOPEDIA HENARES

(Suministros Geriatrico-Hospitalarios)

Visita nuestra tienda virtual en

o DESCUENTO
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ASOCIADOS
C/ Libertad, n° 31 - 28850 TOIlIIEl(')N DE ARDOZ (Madrid)
Tel./Fax: 91 675 44 58

RESIDENCIA PARA MAYORES

SERVICIOS:

Atencidén médica - Servicio de Enfermeria - Rehabilitacion
Terapia ocupacional- Trabajador Social - Cocina propia
Actividades IUdicas y culturales - Dietas y menUs personalizados
Servicios religiosos - Lavanderia y planchado - Pelugueria - Podologia

Calle Ventorro, 4 - 28694 Chapineria (Madrid)
Teléfono: 918 65 06 88 - Fax: 918 60 5571
www.residencialapinarilla.com

k@ Dos de Mayo

Calle Daoiz, 8 - 28004 - Madrid

Tel.: 913 604 831 - E-mail: dosdemayo@residenciadeancianoscg.com

la calidad de vida de las personas

con Alzheimer

En ORPEA disponemos de Unidades de Vida para pacientes con Alzheimer

y otras Demencias (UPAD).

Profesionales altamente cualificados disefian y ponen en practica terapias alternativas
no farmacoldgicas especificas para nuestros clientes, creando proyectos de vida

personalizados.

Mediante atencidn directa y estimulacién continua, fomentamos su independencia

y sus capacidades, siendo parte activa su historia de vida.

centro residencial 32 edad La Cabrera

Centro Residencial Tercera edad El Moral
Avenida de La Cabrera, 81 La Cabrera 28751 Madrid
Teléfono: 91 868 95 70
Fax: 91 868 95 71
Web: www.elmoral.net
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WWW.Orpea.es
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Avenida del Aster, 24 - 28016 MADRID
Teléfono: 914 134 588
Movil: 626 625 261
Fax: 914 134 585
e-mail: crmayoresavemaria@hotmail.com
WWw.Crmayoresavemaria.com

o 42 PLAZAS PARA RESIDENTES VALIDOS Y ASISTIDOS CON ATENCION INTEGRAL.
o LIMPIEZA DIARIA DE HABITACIONES Y ZONAS COMUNES.

o LAVADO Y PLANCHADO DE ROPA.

o TV.EN HABITACIONES Y EN SALAS,

o BANOS ESPECIALMENTE ACONDICIONADOS PARA EL USO DE LOS RESIDENTES.
o PROTECCION DE DATOS PERSONALES.

o CENTRO DOTADO CON AYUDAS TECNICAS. )

# SERVICIOS DE PELUQUERIA, PODOLOGIA, ODONTOLOGIA, Y FISIOTERAPIA.

# SERVICIOS RELIGIOSOS.

o JARDIN




